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Was, wann und wieviel: /
Alles Wissenswerte rund um

das neue Biirgergeld
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nd auch heute noch passt. r
Hausmittel gegen Erkdltungen, die den Geldbeutel schonen
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Liebe Leser*innen, wie oft fragen Sie sich ,Was wéare denn wenn"? In dieser Ausgabe haben
auch wir uns das gefragt und versucht, bei den vorgestellten Themen Antworten dazu zu finden.

Was ware denn, wenn das beliebte und notwendige, aber zeitlich begrenzte Projekt

.EUER PLATZ FUR SPIEL + SPASS" fiir immer bleiben kénnte?

Klare Antwort: Das wére klasse und wiirde fir viele ganz neue, positive Perspektiven bieten. Fir die Kinder und
Jugendlichen, die damit endlich einen weiteren Spiel-Platz in der Weststadt erhalten, fiir die Anwohner:innen und
Passanten, die damit einen weiteren Ort fiir mehr Lebensqualitdt erhalten und letztendlich auch fiir den Stadtteil an sich. -
Und was ware denn, wenn wir bei Erkaltungen auf bewahrte Hausmittel statt auf Medikamente setzen wiirden? Die

i
Erkaltungen wiirden weder kiirzer noch langer anhalten, aber der Geldbeutel wiirde auf jeden Fall geschont werden.
Ganz ohne ,was ware wenn" wiinschen wir Ihnen hiermit einen schénen Herbst und gesunde Wochen. .
s
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Das Projekt ,,EUER PLATZ FUR SPIEL + SPASS”
hat neben den Nutzer:innen weitere
Unterstutzer:innen gefunden.

Die CDU-Gemeinderatsfraktion will mit

einem Antrag die dauerhafte Sperrung

der Belfortstrale an der Einmundung zur

SimmlerstralRe erreichen — und auch die

SPD spricht sich deutlich daftr aus.

031 Z



14 4

UHRWER{;.E}
4.0

ry

Dass die Nutzer - Kinder, Erwachsene,
Vorbeigehende, Quartiersbewohner:iinnen
- die temporare Umwandlung des
StraBenabschnitts in eine Spiel, - Spaf3
und Erholungszone begrien wirden,

ist schon zu erwarten. Allein schon die
rege Nutzung und Uberaus positive
Resonanz der letzten Jahre hat dies
gezeigt - die diesjahrige Aktion war
bereits die dritte Auflage. Dass nun aber
auch die CDU-Gemeinderatsfraktion
einen Antrag fiir eine dauerhafte Nutzung
gestellt hat zeigt, dass bei der lokalen
Politik die Notwendigkeit fiir eine solche
Einrichtung auch angekommen ist.

,Der Antrag wurde von uns am

12. Juli gestellt”, sagt Andreas Sarow,
planungspolitischer Sprecher der
CDU-Gemeinderatsfraktion. Er lautet:
,Der Gemeinderat mdge beschlieBen, die
Verwaltung wird beauftragt, im Teilbereich
der BelfortstraBBe, Ecke Simmlerstrale
einen dauerhaften Begegnungsfreiraum
far Jung und Alt, auf der Basis der
bisherigen und temporadren Umsetzung,
zu schaffen.” Der Antrag werde in der
nachsten Gemeinderatssitzung in den
Fachausschuss verwiesen und dort zur
Abstimmung beraten, heiBt es zum weiteren
Verlauf (Stand bei Redaktionsschluss).
,Wir gehen davon aus, dass es mit den
anderen Fraktionen beziehungsweise.
Gruppierungen eine Mehrheit fir
unseren Antrag geben wird und keine
Kontroverse auslost, da die Zielsetzung
im Sinne Aller sein wird”, weiB Dr.
Marianne Engeser, Fraktionsvorsitzende
der CDU im Pforzheimer Gemeinderat.
Was sie dabei so sicher macht, ist die
Tatsache, dass wohl so gut wie keine
stichhaltigen Argumente dagegen
vorzubringen sind. ,Die Begriindung

ist unserem Antrag zu entnehmen.”

EUER PLATZ FUR SPIEL + SPASS,,

Darin steht unter anderem: ,Unter dem
Motto ,EUER PLATZ FUR SPIEL + SPASS”
konnte der soziale Beschéaftigungstrager
Q-PRINTS&SERVICE gGMBH bereits zum
zweiten Mal eine tempordre Umwandlung
eines Teilstlicks der BelfortstraBe in

einen Spiel- und Begegnungsraum fir
alle Menschen, um das Miteinander

zu starken, erfolgreich umsetzen. Das
Angebot reicht von Spielbereichen wie
Sandkasten, Bereiche fiir Kinderfahrzeuge,
Boulebahn, Fitnessgeraten und bequemen
Sitzgelegenheiten mit Sonnensegel bis hin

zu Hochbeeten und weiteren Begriinungen.

Eine nach Bedarf gedffnete Saftbar und
Sonderaktionen wie ,Tag der Nachbar’
runden das Angebot zur Begegnung und
Verweildauer ab. (...) Die Feuerwehrzufahrt
ist in voller Breite und Hohe gegeben.
(...) Eine dauerhafte Umsetzung ist daher
winschenswert und der Mehrwert,
diesen StraBenraum als sicheren

Lebens- und Spielraum umzuwandeln
sehr hoch, was die letzten zwei Jahre

der Umsetzung bewiesen haben.”

Dass dieser Beschluss nur sehr geringe
Auswirkungen auf den dortigen
Verkehrsraum hétte, beriicksichtigen

die Beflirworter:innnen ebenso. ,Die
BelfortstraBe wirde — nach wie vor — von
der HabermehlstraBBe als Sackgasse bis
zu den Garagen und PKW Stellplatzen

zu befahren sein. Die Zufahrt zur
SimmlerstraBe (EinbahnstraBBe) ware durch
die drei bestehenden StraBen Emilien-,
Frobel- und GerbelstraBe ausreichend
gewdhrleistet. In diesem Zusammenhang
ist es sinnvoll die Verkehrsfiihrung mit
den EinbahnstraBenregelungen im
gesamten Quartier zu Uberprifen.”
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Fazit des Antrages: ,Dieser
Begegnungsfreiraum wiirde zur
Quartierentwicklung und zur Identifikation
mit dem Stadtteil erheblich beitragen.”
Von Seiten der Stadt heift es dazu
bislang: ,Die Angelegenheit wird
gerade verwaltungsintern geprift”, so
Philip Mukherjee, Pressereferent, Stadt
Pforzheim, Ende September. Mehrere
Amter seien betroffen. AnschlieBend
sollen die Ergebnisse der Priifung in
einer Gemeinderatsvorlage dargelegt
und eine Empfehlung ausgesprochen
werden. ,Eine konkrete Zeitschiene
koénnen wir derzeit noch nicht
benennen.”

Ahnlich duBert sich die AfD
Gemeinderatsfraktion, deren
Stellungnahme allerdings als ein Stiick
weit an Zustimmung zum CDU-Antrag
gesehen werden kann. ,Die teilweise
Umwidmung der BelfortstraBe lohnt
sicher der ndheren Uberpriifung”, sagt
AfD-Stadtrat Dr. Norbert Sturm. ,Bevor
sich unsere Fraktion endgiltig festlegt,
bendtigen wir aber die Stellungnahme
der Verwaltung zu den verkehrlichen
Auswirkungen einer solchen MaBnahme.
Wir rechnen damit in absehbarer Zeit."
Recht verhalten und einsilbig fiel

die Antwort der Fraktion Freie

Wahler und Unabhéangige Birger auf
unsere Redaktionsanfrage aus: Man
mochte ,die Verwaltungsvorlage
abwarten flr ein abschlieBendes
Meinungsbild”, hieB es dazu von der
Fraktionsmitarbeiterin Sabine Zeitler.

Etwas eingehender hat sich dagegen die
SPD-Fraktion mit der Sache beschéftigt,

wie der Antwort der Fraktionsvorsitzen-

den Jacqueline Roos zu entnehmen ist.

,Die SPD-Fraktion begriiBt ausdriicklich die
dauerhafte SchlieBung des Teilstlicks der Belfort-
straBe zur Nutzung als Spiel- und Begegnungs-
ort.” Ein klares, positives Signal zum VorstoB des
CDU-Antrages. ,Die bisherige SchlieBung hat sich
bewahrt, fir die Nutzung des Parkplatzes der
Habermehlstrafe ist die Zufahrt von Seiten der
SimmlerstraB3e ja nicht notwendig”, begriindet
Jacqueline Roos die SPD-Meinung. ,Auch die Ge-
schéftsleute, die in der BelfortstraBe ansassig sind,

Evste-Hilfe am Kind, 2022
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kénnen die Zufahrt von der Habermehl-

straBe her nutzen.” Als Durchgangsstral3e

sei die BelfortstraBe nicht notwendig.

,Von daher spricht nichts gegen die dauerhafte
SchlieBung, zumal der Begegnungsbereich direkt
bei Q-Prints liegt und von den Besuchern dort
also direkt angenommen werden kann - weitere
Wege entfallen”, greift die SPD-Fraktionsvor-
sitzende einen weiteren Vorteil auf und mahnt
desweiteren an: ,Zudem gibt es in der West-
stadt so gut wie keine Freiflachen, auf denen ein
dhnliches Angebot eingerichtet werden kdnnte.
Alternativen sind also eher nicht vorhanden.”
Text: RB




»Es gibt n der Weststadt so
gut wie keine Freiflichen , anf
deveen. e dbhndiches Angepot
eingerichtet werden kérnte.

Jacqueline Roos
SPD-Fraktionsvorsitzende

»Dieser Begegnungsfreiravum
wirde zuwr Quartierentwicklung
wnd, zur ldentifikation mit dem

Staditteid erieblich beitragen .
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Auszug aus dem Antrag
der CDU-Gemeinderatsfraktion

Das Projekt ,UHRWERK 4.0" wird im Rahmen des ESF-Bundesprogramms ,Bildung, Wirtschaft, Arbeit im Quartier - BIWAQ" durch

Bundesministerium
das Bundesministerium fir Wohnen, Stadtentwicklung und Bauwesen und den Europaischen Sozialfonds gefordert. R fur Wohnen, Stactentickng
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Wenig Kosten, viel Nutzen

Die Nase lauft, der Hals kratzt und husten muss man auch: Erkiltungen sind ebenso
lastig, wie das Warten in der Arztpraxis. Fiir manche Menschen bilden auch die
Ausgaben fiir Medikamente einen nicht stemmbaren, finanziellen Engpass.

Was also tun, ‘ﬁ

wenn es einen doch erwischt hat?

Altbewahrte Hausmittel kdnnen hier ins Spiel kommen.

Das Gute dabei: Sie kosten so gut wie nichts — und helfen trotzdem.

Die einfachsten und wirksamsten Mittel gegen eine Erkaltung kosten tberhaupt
nichts: Ruhe, Schlaf, ausreichend Flussigkeit und frische Luft. Denn besonders die
trockene Heizungsluft macht geplagten Schleimhauten bei einer Erkéltung zu
schaffen. ,Wer kein Fieber hat, sollte sich warm anziehen und nach drauBen gehen”,
sagt Prof. Dr. Martin Scherer von Universitatsklinikum Eppendorf deshalb, ,gerade Herbst und Winter sind nicht nur die Hauptsaison
wenn die Sonne scheint.” Sonnenstrahlen laden den Vitamin D Haushalt auf und fiir Erkiltungen, sondern auch fiir altbewihrte
heben erwiesenermalien die Stimmung. Und auch das schiitzt vor Erkéltungen. Ratschlige zu dem Thema. Wir priifen, ob diese
Wie lange eine Erkdltung dauert, lasst sich ohnehin nicht beeinflussen — weder durch stimmen und zeigen dazu noch bewahrte und

die Einnahme von Medikamenten noch durch Hausmittel. Entscheidender sind vor allem kostengiinstige Hausmittel.

Faktoren wie das Immunsystem oder die Art des Virus. Zwischen fiinf und zehn Tagen
kénnen Husten, Schnupfen und Gliederschmerzen einem den Schlaf rauben. Erst wenn

Kreislaufschwierigkeiten, hohes Fieber und ein starkes Krankheitsgefihl eintreten, miisse Zieh dich warm an, sonst erkiltest du dich.”
laut Scherer ein Arzt aufgesucht und ein anderer Behandlungsweg eingeschlagen werden. Bewertung: Ein Zusammenhang ist nicht erwiesen. So kénnen etwa durch Anfassen einer Tiirklinke Keime
Fakten: Es steckt doch schon im Wort drin — Erkdltungen aufgenommen werden. Reibt man sich anschlieBend die
........................................................................................................................ mussen doch eigentlich mit K&lte zu tun haben. SchlieBlich Augen oder fasst sich an die Nase, kdnnen die Erreger
Da ist an erholsamen Schlaf nicht zu denken. Statt Nasensprays aus dem Handel, die treten sie in den kalten Monaten auch besonders in die Schleimhaute gelangen. Forscher gehen davon
die Schleimhéute austrocknen, soll Inhalieren helfen. Ein Dampfbad mit Kamillenbliten, haufig auf. ,Ein Zusammenhang zwischen Frieren aus, dass regelmaBiges Handewaschen die Verbreitung
Minzo6l oder Thymian soll die Schleimhdute abschwellen und auch die Bronchien und sich daraufhin erkélten ist wissenschaftlich nicht von Viren und die Ansteckungsgefahr senken kann.
beruhigen. In eine Schissel heiBes Wasser wird eine Hand voll Bliten gegeben. Das belegt”, sagt Martin Scherer, Prasident der Deutschen
Handtuch Gber dem Kopf sorgt dafur, dass der Dampf auch in der Nase und nicht nur in Gesellschaft fiir Allgemeinmedizin und Familienmedizin. ..Du brauchst viel Vitamin C und Zink.”
der Luft landet. Nun wird mit geschlossenen Augen tief durch die Nase eingeatmet. Erkéltungen oder grippale Infekte werden durch Viren, Bewertung: Allenfalls geringe Vorteile.
nicht durch kalte Temperaturen ausgeldst. Ob die Kalte Fakten: Im Vorfeld einer Erkrankung kénnen sie jedoch
................... B die Abwehrkréfte der Kérpers so sehr schwécht, dass eine womaglich etwas helfen: Die reguldre Einnahme von
Zugegeben: Lecker ist der selbst gemachte Zwiebelsirup vielleicht nicht unbedingt. Infektion begiinstigt wird, ist umstritten. Forscher fanden Zink reduzierte zumindest in Studien mit Kindern
Aber er soll helfen: Atherische Ole in der Zwiebel I6sen den Husten, das enthaltene jedoch biologische Hinweise darauf, dass Immunzellen die Zahl der Erkéltungen pro Jahr. Die regelméBige
Vitamin C starkt das Immunsystem. Den Wundersaft stellt man her, indem man eine bei Kélte Viren schlechter bekdmpfen kénnen. Gabe von Vitamin C fiihrte dagegen bei Erwachsenen
mittelgroBe Zwiebel fein wiirfelt, mit Zucker bestreut und mindestens eine Stunde lang lediglich zu einer geringeren Krankheitszeit
zugedeckt stehen lasst. Mit einem Teel6ffel kann nun der Saft, der sich gebildet hat, . Kalte Duschen hirten ab.” und etwas abgeschwachten Symptomen.
getrunken werden. Und immer daran denken: Nur Medizin, die schlecht schmeckt, hilft! Bewertung: Méglicherweise, seltener
Auf die Ohren krank wird man aber nicht. .Trink schon viel Ingwer-Tee mit Honig.”
...................... T Fakten: Wissenschaftler aus den Niederlanden gingen Bewertung: Das kann Symptome durchaus lindern.
Auch bei Ohrenschmerzen kommt das Gemise zum Einsatz. Die fein gehackte Zwiebel wird dieser These nach. Dabei kam heraus, dass Menschen, die Fakten: Warme oder heiBe Getranke kdnnen das Husten
auf zwei Stofftiicher verteilt und angewéarmt, bevor sie auf die Ohren gelegt wird. Mit einer anfingen auch kalt zu duschen, sich seltener und weniger und den Abfluss von Schleim nach einer Handreichung
Miitze oder einem Schal kann man die Zwiebelpédckchen am besten an den Ohren fixieren. heftig krank fiihlten. Bei den tatséchlichen Krankheitstagen der Weltgesundheitsorganisation (WHO) erleichtern.
pro Jahr gab es dagegen keine grof3en Unterschiede Generell sei Trinken bei Erkaltungen forderlich. Honig
................................................................................................................................................................. zu den Testpersonen, die weiter warm duschten. kénne demnach helfen, einen trockenen Rachen und
Kartoffeln kdnnen Warme hervorragend speichern. Deshalb soll ein warmes Packchen mit gereizte Bronchien zu beruhigen. In Ingwer sind sogar

dem Erdapfel die Durchblutung férdern und Halsschmerzen lindern. Einfach 5 Kartoffeln mit .Héandewaschen nicht vergessen.” Stoffe enthalten, die gegen Rhinoviren wirken, einen der

Schale kochen, in ein Geschirrtuch wickeln und dem Nudelholz zerdriicken. Die Kartoffel- Bewertung: Ein guter Rat, sagen viele Experten. haufigsten Verursacher der klassischen Erkéltung. Zudem

Warmflasche bleibt bis zu zwei Stunden warm und passt sich perfekt an den Hals an. Fakten: ,Die Hande sind ein wichtiger Keimibertrager”, kann die Wurzel der Pflanze Entziindungen entgegenwirken.
erklart der Hamburger Allgemeinmediziner Scherer.

Statt Aspirin oder anderen Medikamenten soll auch Pfefferminzol reichen. Einfach
ein paar Tropfen auf Stirn und Schlafen reiben. Das Menthol regt die Kalterezeptoren
an, hat eine betdubende Wirkung und hemmt den Schmerzbotenstoff Serotonin.

Text: dpa/RB, Foto: pexels-andrea-piacquadio



Gelungene Reform oder
+~Armut per Gesetz"”?

Mitten in der Energiekrise will die Regierung mit dem sogenannten Biirgergeld ihre

Millionen Menschen in Deutschland
sollen mit dem Biirgergeld ab 1. Januar
mehr Geld und eine bessere Betreuung
erhalten. Das Bundeskabinett hatte
bereits griines Licht fiur die Sozialreform
der Ampel-Koalition gegeben, sie muss
aber noch im Parlament beschlossen
werden. Das Burgergeld soll Hartz IV fir
die mehr als finf Millionen Betroffenen
in seiner heutigen Form abl&sen.

Was heiBt das aber konkret? Die
Regelsatze des Biirgergelds sollen

um rund 50 Euro im Vergleich

zu heute steigen. Das hatte die
Bundesregierung bereits mit ihrem
dritten Entlastungspaket beschlossen.
Zugleich soll der Umgang der
Jobcenter mit den Bezieher*innen von
Grundsicherung spurbar milder werden.

wohl groBte Sozialreform auf den Weg bringen. Der Staat soll damit Arbeitslosen
und Bediirftigen kiinftig mehr auf Augenhéhe gegeniibertreten — doch es
gibt auch kritische Stimmen, denen diese Reform nicht weit genug geht.

Daruber war in der Koalition gerungen
worden. Klar war, dass die Menschen
wegen der hohen Inflation entlastet
werden sollten - offen war nur, wie
stark und durch welchen Mechanismus.
Der Koalitionsausschuss hatte sich

Anfang September darauf verstandigt,
dass der Satz um 50 Euro steigen

soll. 502 Euro monatlich sollen es

etwa flr Alleinstehende sein.

Sanktionen

Wer nicht mit dem Jobcenter kooperiert,
muss den Planen zufolge weniger
Sanktionen flirchten. Solche Sanktionen
waren bereits im Vorfeld gesetzlich
ausgesetzt worden. Nun sollen die
Méglichkeiten zur Kiirzung der Leistungen
generell stark eingeschrankt werden. So
sollen kiinftig im ersten halben Jahr nur
eingeschrankt Leistungsminderungen
maoglich sein, wenn jemand Termine beim
Jobcenter versaumt hat. Bei sogenannten
Pflichtverletzungen hingegen, wenn also
eine zumutbare Arbeit nicht angenommen
wurde, soll es im ersten halben Jahr

gar keine Sanktionen mehr geben.

.Statt auf demotivierende, haufig
kontraproduktive Sanktionen setzt

das Burgergeld auf positive Anreize”,
sagte dazu der Griinen-Fraktionsvize
Andreas Audretsch. Geplant ist etwa eine
Weiterbildungspramie von 150 Euro.
Bundesarbeitsminister Hubertus Heil
(SPD) hatte in Interviews die Bedeutung
solcher Anreize betont und gesagt, dass
zwei Drittel der Langzeitarbeitslosen
keine abgeschlossene Berufsausbildung
hatten. Nur durch Qualifizierung

konne der Weg aus der Bedurftigkeit

in Arbeit eroffnet werden.

Arbeitssuchende und die Mitarbeiter

im Jobcenter sollen besser
zusammenarbeiten. Kiinftig soll

dort mehr auf die Job-Winsche der
Arbeitslosen geachtet werden. AuBerdem
soll die Ausbildung gefordert werden.
Denn die fehlt vielen Leute, die schon
lange keine Arbeit mehr haben.

AuBerdem gelten folgende Regelsatze:

GEGENSTIMMEN

Manche Politiker*innen kritisieren

das Biirgergeld aber. Sie meinen, es
kénnte dazu fuhren, dass Menschen
langer arbeitslos bleiben wollen.
AuBerdem kénnte es diejenigen
enttduschen, die arbeiten und dabei
nicht mehr Geld verdienen, als jemand,
der das Birgergeld bekommt.
Linke-Fraktionsvize Susanne Ferschl
nannte das Blrgergeld trotz

einiger Verbesserungen ,Armut per
Gesetz". Die geplante Erhéhung
gleiche nur inflationsbedingte
Mehrkosten aus, sagte sie dazu.

Wie hoch ist das neue Biirgergeld?
Der Regelsatz wird laut dem Kabinettsbeschluss der Bundesregierung 502
Euro betragen. Das ist der Satz fur Alleinstehende und entspricht einer
Erhéhung des bisherigen Regelsatzes um 53 Euro monatlich.

Wo wird das Biirgergeld beantragt?
Burgergeld wird nur auf Antrag gewahrt. Der Antrag muss bei der zustandigen

Behorde gestellt werden. Das ist in aller Regel die Kommune, also die Stadtverwaltung
oder Gemeindeverwaltung. Dort hieBen die Amter bisher Jobcenter.

Wie wird das Biirgergeld beantragt?
Der Antrag auf Burgergeld kann zunachst formlos gestellt werden. Wichtig ist,
rechtzeitig einen Antrag zu stellen, weil der Antrag nur eingeschrankt rtckwirkend
gilt. Der Antrag auf Burgergeld kann in digitaler Form gestellt werden, also per
E-Mail oder online auf der entsprechenden Internetseite der Verwaltung.

457 Euro fur eheliche oder nichteheliche Partner einer Lebensgemeinschaft
420 Euro fur Kinder im Alter von 14 bis 17 Jahren
348 Euro fur Kinder im Alter von 6 bis 13 Jahren
318 Euro fur Kinder bis einschlieBlich 5 Jahren

Andere finden das Burgergeld zu
niedrig. Es soll mit insgesamt ungefahr
500 Euro im Monat etwa 50 Euro
hoher sein als bisher. ,Das ist einfach
zu wenig”, sagt Michaela Engelmeier
vom Sozialverband Deutschland. Sie
und das Deutsche Kinderhilfswerk
meinen auBerdem: Das Geld fur
Familien mit Kindern reiche nicht

aus, um Armut zu bekampfen.

Foto: al;sa%.msplash



Weg mit den Energiefressern

Es ist nur ein kleiner Handgriff, aber viele von uns
tun ihn nicht immer: Elektrogerdte wie Fernseher
oder Computer ganz ausschalten und sie nicht im
Stand-by-Modus belassen. Dabei lohnt sich das
wirklich.

Einer der besten Energiespartipps flir zu Hause
lautet: Elektrogerate ganz ausschalten. Denn bleiben
die Gerdte im Stand-by oder sind im Ruhemodus,
verbrauchen sie weiterhin Strom.

Leuchtet an Fernsehern, Computern oder anderen
Geraten noch ein kleines Lampchen, obwohl man
sie ausgeschaltet hat, dann sind sie nicht ganz aus,
sondern noch in Bereitschaft und verbrauchen Strom.

Am leichtesten lasst sich der Stand-by-Stromkonsum
kontrollieren, wenn die Gerdte gar nicht direkt
am Stromnetz hdngen. Praktisch sind hier
Steckdosenleisten mit einem Schalter, Uber den man
gleich mehrere Gerdte komplett vom Netz trennen
kann. Denn viele Gerédte haben heute keinen richtigen
Netzschalter mehr, der diese Funktion erfullt.

Zwar haben vor allem altere Gerdte einen
moglicherweise hohen Stand-by-Verbrauch. Neuere
Gerate dirfen laut EU-Vorgabe im Stand-by nur noch
eine maximale Leistung von 0,5 Watt aufnehmen, so
die Verbraucherzentrale Baden-Wurttemberg. Aber:
Die Vorgabe gilt nicht fiir Gerate, die mit einem
Netzwerk verbunden sind, also etwa Smart-TVs oder
Spielekonsolen.

Besonders viel Strom verbrauchen wir laut den Experten
der Verbraucherzentrale bei unserer Kommunikation
und Unterhaltung — durchschnittlich fast 1/3 des
Stromverbrauchs in einem Haushalt. Hierunter fallen
Fernseher, Computer, Spielekonsolen und alles was
dazu gehort. Hier lohnt es sich also besonders auf
effiziente Gerate zu setzen.

Der Tipp, den Stecker zu ziehen; gilt auch fiir
Ihr Ladekabel. Denn'wenn'es in'derSteckdose
bleibt, auch~wenn das Smartphone nicht
Text: tmn | Foto: nicholas-doherty-unsplash dranhangt, zieht das Kabel weiterhin Energie:




