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Liebe Leser*innen,

was hat sich nicht alles verdndert in den
letzten Wochen, mit oder ohne Zutun von
Corona. Eine Konstante ist uns dabei aber
immer treu geblieben: der digitale Alltag.
Nahezu zweieinhalb Stunden beschéftigen
sich die Deutschen jeden Tag mit ihrem
Smartphone. Also digital fur alle? Bei weitem
nicht. Denn ob die digitale Teilhabe gelingt,

ab. Kann ich mir ein Smartphone leisten?
Kann ich einen Kurs besuchen, in dem ich
mich mit digitalen Medien vertraut machen
kann? Dieses Thema beleuchten wir ndher
—auch mit ganz personlichen Erfahrungen
unserer Teilnehmer*innen wahrend des
Corona-Lockdowns.

Eine Aufwertung - digital gesprochen
ein ,up-grading” — gab es direkt vor der
Haustlr von Q-Prints. Hier wurde fiir einige

installiert — mit vollem Erfolg. Wir haben
nachgefragt, warum das so war und warum
das auch eine dauerhafte Einrichtung
werden sollte. Etliche Schnappschisse, auch
von der offiziellen Einweihung, gibt es auch
in diesem Heft, damit Sie sich ein Bild davon
machen kdnnen. Manchmal ist analog eben
doch gut ...

Viel SpaB beim Lesen wiinscht Ralf Bachmayer

Foto: Gollnow - dpa
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(K)Eine Chance auf digitale Teilhabe

Digitale Medien sollen alles erleichtern- vorausgesetzt man kann sie nutzen

Cloud Computing und Big Data, kiinstliche Intelligenz und Digital En-
gineering: Alles Begriffe rund um die Digitalisierung, die jedoch vielen
nichts sagen. Das ist problematisch, da gerade Digitalisierung immer
mehr Gebiete und Bereiche erobert, Gibrigens auch von Menschen, die
aktuell nicht am Arbeitsprozess teilnehmen und auf der Suche nach
Arbeit sind.

Deutschland einig Smartphone-Land? Ja und nein.

Ja, denn laut dem Informationsdienst ,statista” zeigt eine Studie, dass
der Anteil der Smartphone-Nutzer an der Bevolkerung in Deutschland
im Jahr 2018 rund 81 Prozent betrégt. Der Wert bezieht sich auf Per-
sonen ab 14 Jahren, die zumindest hin und wieder ein Smartphone
nutzen. Fast jeder Deutsche, der unter 50 Jahre alt ist, nutzt ein Smart-
phone. (Stand November 2019).

Nein, denn diese Werte belegen nicht, wieviele Menschen denn tber-
haupt ein Smartphone besitzen. Denn die Anschaffungs- und auch die
Vertragskosten lassen sich nicht mit jedem Haushaltsbudget vereinen.

Gerade Menschen mit geringem Einkommen oder Menschen, die auf
staatliche Hilfe angewiesen sind, scheinen hier an der von Politikern
immer wieder geforderten, digitalen Teilhabe vorbei zu schrammen.
Nicht von ungeféhr forderte daher Juso-Chef Kevin Kihnert — auch
angesichts der SchulschlieBungen in Deutschland - Computer, Tablets
oder Smartphones fir alle Birger. SchlieBlich gibt es viele Elternh&u-
ser, denen flr ihre Kinder Lebensmittel, Bekleidung oder Radiergummi
ndher sind, als Smartphone, Tablet und Co. ,Wir werden in Zukunft
sicherlich dazu kommen mussen, dass es ein Recht auf ein digitales
Endgeréat gibt”, so der SPD-Vize.

Suche nach dem digitalen Schliissel

Dass sich fehlende digitale Technik und wenig Wissen in diesem Be-
reich zu einem realen, ja existenziellem Problem ausweiten kdnnen ist
kein Einzelfall. Insbesondere wenn es Menschen betrifft, die aufgrund
ihrer aktuellen Lebenssituation nicht am Rande der Gesellschaft oder
Berufsleben stehen.

Text: RB / dpa
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Die einen haben keinen Zugang zu Smart-
phones und digitalen Endgeraten, andere
haben gentigend Wissen und Moglichkei-
ten, sich sicher und erfolgreich in der digi-
talen Alltags-Welt zu bewegen - auch und
gerade in komplizierten Zeiten, wie sie etwa
die Corona-Beschrédnkungen (noch immer)
ergeben.

Eingeschrankter Internetzugang wahrend der Corona Zeit

Die Nutzung digitaler Medien im Umgang
mit Amtern und Behérden war fiir vie-
le Betroffene schon zu ,normalen” Zeiten
schwierig und umstandlich genug - Stich-
wort nicht ausreichende digitale Kompe-
tenz oder fehlende finanzielle Mittel zum
Erwerb eines modernen digitalen Endgerats
(Smartphone etc.). Doch die Corona Zeit
hat diese Misere noch einmal verscharft,
denn jetzt gab es keine Termine mehr vor
Ort beim Burgerzentrum, beim JobCenter
oder beim Arbeitsamt.

Das musste auch Ludmilla Anselm erfahren,
die dringend ihren Reisepass verlangern las-
sen und einen Pforzheim-Pass beantragen
wollte — was jetzt nur noch online machbar
war. ,AuBerdem hatte ich von jetzt auf nach-
her keinen Zugang zur Job-Akademie, um
Bewerbungen weiter voranzubringen”, sagt
sie. Ludmilla Anselm war deshalb von der
digitalen Welt abgeschnitten, denn zuhause
hat sie keinen Computer.

Doch gliicklicherweise ist sie mit realen
Personen gut vernetzt. ,Ohne meine Fami-
lie und die Nachbarschafft hatte ich wenig
Chancen gehabt, digital kommunizieren zu
kdnnen.” SchlieBlich hatten ja auch Internet-
Cafés geschlossen. ,In der Situation erkann-
te ich eindeutig eine gewisse Hilflosigkeit
und Abhéangigkeit.” Und noch etwas fiel ihr
auf: ,Wie hilfreich es doch ist, sich bei an-
liegenden Problemen im direkten Gesprach
an das zustandige Personal oder die Berater
wenden zu kénnen.”

Mittlerweile ist sie sehr froh, dass jetzt viele
Geschafte und Amter wieder gedffnet sind.
.Zudem bin ich sehr dankbar, dass ich hier
bei Q-PRINTS&SERVICE die Mdglichkeit
habe, technische Einrichtungen zu nutzen
und Unterstlitzung zu erhalten. Es werden
PCs und Raumlichkeiten zur Verfligung ge-
stellt. Dort kann ich technisch und sprachlich
im Beisein von Dozenten meine Fahigkeiten
verbessern und gezielt erweitern.”  Text: LA
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Begrenzte Internetkenntnisse zu iiberwinden

Auch flr Brigitte Hahn ergaben sich im
Lockdown und mit der damit verbunde-
nen Umstellung der Amter auf rein digita-
len Kontakt enorme Schwierigkeiten, von
denen die 63-jahrige hier erzahlt. ,Ich bin
nicht mit PC und Smartphone gro3 gewor-
den, und es féllt mir sehr schwer, damit um-
zugehen. Dennoch will sie denjenigen Mut
machen, denen es dhnlich geht.

Jch wurde vom Arbeitsamt aufgefordert,
mich online zu registrieren. Dazu sollte ich
in den nachsten Tagen ein Schreiben er-
halten, in dem die Abhandlung genau be-
schrieben wére”, beschreibt Brigitte Hahn.
.Mir gingen sofort Gedanken durch den
Kopf, was denn wohl passiert, wenn ich das
nicht hin bekomme oder ich etwas falsch
mache.” Es waren fir sie Gefuhle der Un-
sicherheit und Hilflosigkeit, weshalb Sie
nochmal beim Arbeitsamt angerufen hat,
um sich zu informieren wie das funktionie-
ren soll. Die Antwort: Es sei ganz einfach,
sie brauchte nur ihr Smartphone und ihren

Ausweis. ,Ich machte das Amt darauf auf-
merksam, dass ich kein Smartphone, son-
dern nur ein alteres Handy habe und zu-
nachst nach jemandem suchen muss, der
mir damit behilflich sein kann.”

Genau dieser Zeitfaktor war aber das Pro-
blem fir Brigitte Hahn. SchlieBlich muss sie
ihren Antrag auf Wohngeldzuschuss stellen
und dieser muss bearbeitet werden. ,So vie-
le Fragen stehen offen, und so geht es vielen
Leuten. In der Zeit von Corona dauert alles
auch viel langer bis es erledigt werden kann.”
Vor allem ohne direkten Gesprachstermin
und ohne ein Smartphone als Alternative.
Schnell machten sich bei ihr im Kopf Horror-
szenarien als Folgen eines nicht bearbeiteten
Antrags breit. ,Es fangt an mit Mietschulden,
kein Geld mehr auf der Bank, kein Essen,
Kindigung der Wohnung, obdachlos...” Fir
Brigitte Hahn waren es schlimme Tage bis sie
endlich wusste, wo sie Hilfe erhalten kénn-
te. ,Da ich bei Q-PRINTS&SERVICE schon
einmal an einer MaBnahme teilgenommen

habe, habe ich mich wieder dorthin gewandt
und dort einen PC-Kurs begonnen. SchlieB-
lich hat nicht jeder das Geld fiir ein neueres
Handy oder einen PC." Text: BH

Digitale Kompetenz gegen die Pandemie

In Zeiten der Pandemie ist digitale Kom-
petenz zu einem Werkzeug geworden, das
ebenso wichtig ist wie die Wahrung sozialer
Distanz, ergénzende Hygiene und das Tra-
gen von Masken.

In dieser Zeit machte die brasilianische Rent-
nerin Maria Nascimento, 71, die Whatsapp-
Anwendung, zu ihrem groBen Verblindeten
gegen soziale Distanz. ,Jetzt spreche ich je-
den Tag mit Freunden und Verwandten."
Georg Michael, 79, aus Mé&ssingen, brach
seine Vorurteile gegen den E-Commerce.
Der Rentner stellte sein Auto online auf ein
digitales Kleinanzeigenportal und verkaufte
es innerhalb von vier Tagen. Vor Corona
hatte er das Auto als Teil der Zahlung fiir
den Kauf eines neuen an das Autohaus
geliefert. "Ich bin das Risiko eingegangen,

habe aber auch auf die Vermittler verzichtet.”
Michael und Nascimento sind spate Lerner
des elektronischen Universums. Von Zeit zu
Zeit brauchen dabei beide Unterstiitzung,
aber sie machen weiter und lernen taglich
dazu. ,Ich habe keine technischen Probleme,
aber ich habe Sprachprobleme”, erklért die
Brasilianerin Elaine Sklorz, 45, die seit zwei
Jahren in Deutschland ist. Corona brachte
eine zuséatzliche Herausforderung in ihr Le-
ben, die darin besteht, Situationen Uber das
Telefon zu I8sen - eine Barriere von jeman-
dem, der eine neue Sprache lernt. ,In der
Regel ist die Corona-Hotline in deutscher
Sprache und das macht mein Leben hier sehr
schwierig, ebenso das Suchen von Informati-
onen in anderen Sprachen.”

Text: EL

Foto links von RF.__studio von Pexels, Foto rechts von Andrea Piacquadio von Pexels

ALTERE GENERATION VERFUGT UBER ZU WENIG

DIGITALE KOMPETENZ

Wie souveran fiihlen sich dltere Menschen im Internet? Nutzen Senioren die Vorteile des digitalen Zeitalters fir ihren Alltag?

Eine Umfrage sieht groBen Nachholbedarf.

Bei der Mehrheit der alteren Menschen in Deutschland bestehen
einer Studie zufolge erhebliche Defizite in puncto digitaler Kompe-
tenz. Unter den 60- bis 69-Jahrigen fihlen sich nur 41 Prozent sicher
oder sehr sicher im Umgang mit dem Internet. Das ergab eine re-
prasentative Befragung des Marktforschungsunternehmens Kantar
unter rund 1000 Personen im Auftrag der Bertelsmann Stiftung. In
der Gruppe 70 plus sagt das sogar nur jeder Dritte (36 Prozent). Zum
Vergleich: Unter den 14- bis 29-Jdhrigen fihlen sich 79 Prozent si-
cher oder sehr sicher.

Nach den eigenen Kenntnissen Uber digitale Technologien, Anwen-
dungen und Risiken befragt, gab die Hélfte der 60 bis 69 Jahre alten
Befragten an, da sehe es eher gut bis sehr gut aus. In der Gruppe 70
plus kamen nur 36 Prozent zu dieser positiven Selbsteinschatzung.
Bei den digitalen Fahigkeiten gebe es deutlichen Nachholbedarf,
hieB es in der am Mittwoch in Gutersloh veroffentlichten Analyse.
Denn gerade fiir die ,Silver Surfer” biete das Internet viele Vorteile.
Digitale Angebote kdnnten dazu beitragen, moglichst lange selbst-
bestimmt zu leben, auch wenn die Mobilitat eingeschrankt sei. So

kénnten Senioren die taglich bendtigten Waren und Dienstleistun-
gen online ordern sowie mit Familie und Freunden via Smartphone
oder Laptop rege kommunizieren.
Der Untersuchung zufolge sind aber rund zehn Millionen Men-
schen bundesweit offline - und in tber 75 Prozent handele es sich
dabei um Burger jenseits von 65 Jahren. Die Innovationsgeschwin-
digkeit steige im digitalen Zeitalters weiter gewaltig. Parallel dazu
gewinnen Internet und digitale Technologien laut Studie auch fir
immer mehr Alltagsbereiche an Bedeutung.
Um die dltere Generation digital ausreichend fit zu machen, brau-
che es mehr als die Fahigkeit, Apps aufs Smartphone zu laden oder
Online-Banking durchzufiihren. Niedrigschwellige Lernangebote in
den Kommunen seien ndtig. Positive Beispiele gebe es schon einige
- etwa die Stadtteilbibliothek K&In-Kalk, wo generationentibergrei-
fend gelernt, getibt und experimentiert werden kdnne - kostenfrei,
mit technologisch moderner Ausstattung und in vielen Veranstal-
tungen.

Text: dpa
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Im Bereich der Einmiindung der BelfortstraBe in die Simmlerstra3e hat der Sozialtrager
Q-PRINTS&SERVICE zusammen mit den Technischen Diensten der Stadt Pforzheim
das Projekt ,Euer Platz flr Spiel und SpaB” eingerichtet. Direkt vor den Q-Prints-
Raumlichkeiten wurde die StraBe fiir den Autoverkehr gesperrt, und Sitzgelegenheiten,
Sonnensegel und Sandkasten hatten Vorfahrt.

Ein gelungenes Angebot, das durchaus zur standigen Einrichtung werden kdnnte, wie
Anwohner*innen und Initiatoren*innen finden. SchlieBlich diente das Projekt als Treff-
punkt, Kommunikationsort und Spielplatz. Und genau davon gibt es in der gesamten
Weststadt sowieso viel zu wenig. Organisatorin Sarah Wolf zieht Bilanz:

Der Platz fur Spiel und SpaB wird sehr gut genutzt! Wir treffen zu verschiedenen Zeiten
junge und alte Menschen, Familien mit Kindern, die im Sandkasten spielen genauso wie
Gruppen und Einzelpersonen, die sich entspannt auf den angelegten Sitzgelegenheiten
ein Pauschen génnen. Donnerstags um 15 Uhr findet das Café Zeitraum des QuarZ West
momentan draufen statt und bietet ausreichend Raum als Treffpunkt sowie zum Spielen
auf der StraBe.

Wir hatten es erhofft und sind umso mehr lber die positive Resonanz erfreut, die mit
Dauer der Sperrung zunimmt. Immer mehr Menschen aus dem Stadtteil entdecken den
Platz und nutzen ihn gerne.

Es bedeutet etwas mehr schénen Raum fiir Spiel, Spal3 und Entspannung direkt im
Stadtteil zu haben, wo er dringend benétigt wird. Die Spielstral3e bietet einen Platz fur
alle aus der Nachbarschaft und Méglichkeiten zur Begegnung untereinander. Direkt
neben dem Quartierszentrum QuarZ West gelegen, entstehen tolle Moglichkeiten fir
Aktionen im Stadtteil, sobald es die Situation wieder erlaubt. Das QuarZ West als Anlauf-
stelle fir Anliegen der Menschen aus dem Stadtteil und fiir Arbeitsuchende sowie Hilfe
suchende Personen kann besser gefunden und in Anspruch genommen werden.

Viele Nutzer*innen und Passant*innen fragen immer wieder, ob die Sperrung so bleibt.
Wir freuen uns sehr, wenn eine Wiederauflage im nachsten Jahr beziehungsweise eine
dauerhafte SpielstraBe mdglich wird!

Nach all den schénen Erlebnissen und Riickmeldungen der letzten Wochen wiinschen
wir uns, dass die SpielstralBe in der BelfortstraBe dauerhaft angelegt wird und von allen
unterschiedlichen Menschen im Stadtteil als Ort fiir Spiel, Begegnung und Entspannung
genutzt und sauber gehalten wird. Text: RB

Fotos: AP | QPS

Das Projekt ,UHRWERK 4.0" wird im Rahmen des ESF-Bundesprogramms ,,Bildung, Wirtschaft, L ﬁ“».'.—"ﬁ;'.;“‘."' & Es Fubusjt.
Arbeit im Quartier - BIWAQ" durch das Bundesministerium des Innern, fiir Bau und Heimat und den Europaischer sozialfonds Européische Geutalien

fir Dautechland Union

Européischen Sozialfonds gefordert.



= i g I,

KO N KR ET Ute Hotzer, Geschaftsfihrerin von Q-Printsandservice, zum Erfolg der Spiel-
straBe ,Euer Platz fiir Spiel und SpaB” — und warum aus der temporaren eine dauerhafte Einrichtung
werden sollte.

Zifferblatt: Zehn Wochen SpielstraBe direkt vor der Haustlr — ein voller Erfolg! Warum?

Ute Hotzer: Weil hier mit wenigen Mitteln ein groBes Angebot geschaffen wurde. Spielen und
bewegen, sich austauschen oder ausruhen — alles ist hier machbar. Zudem ist die SpielstraBe einfach
zu erreichen und ohne Einschrankungen nutzbar. Alter, Geld, Herkunft spielen keine Rolle.
Zifferblatt: Aus diesem temporaren Projekt konnte dann doch auch ein Dauerzustand werden, oder?
Ute Hotzer: Vieles spricht dafir, bei der Wiederauflage im kommenden Jahr etwas gréBer zu
denken. Eine dauerhafte Nutzung der StraBe ohne Autos ware ideal. Mit Hochbeeten und weiteren
Spielmdglichkeiten kdnnten wir den Platz noch facettenreicher gestalten. SchlieBlich profitieren
davon eine Menge Menschen. Kinder haben eine zusatzliche Spielflache, von denen es hier in der
Weststadt sowieso zu wenige gibt. Menschen, die hier arbeiten oder spontan vorbeikommen,
kénnen kurz entspannen und wieder auftanken. Und schlieBlich dient die Flache dariber hinaus den
Menschen im Quartier als Treffpunkt und Moglichkeit, soziale Kontakte zu knlipfen und miteinander
ins Gesprach zu kommen. F

KU RZ G E SAGT Es ist eine wirkliche Bereicherung + Aufwertung des Stadtteils.
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Text: RB, Foto: AP | QPS

WESPE SCHLECHT?

Balkonien, Biergarten, Urlaub zuhause: Die diesjahrige Sommersaison verlduft anders, aber nicht nur

wegen Corona. Die groBe Anzahl an Wespen im Biergarten, auf dem Balkon oder am Kaffeetisch ist

es, die uns Heimaturlauber*innen auffillt, teilweise drgert und viele dazu auch verunsichert.

Im Sommer fliegen viele dieser gelb-schwarzen Insekten
herum. Aber wie kann man dabei Ruhe bewahren? ,Kein Grund
zur Panik”, nennen Experten vom BUND (Bund fiir Umwelt-
und Naturschutz Deutschland) und NaBu (Naturschutzbund
Deutschland) eine erste Regel, denn: ,Wespen sind meist
harmlos.” Aber vor allem nitzlich fir den Naturkreislauf.
SchlieBlich vertilgt ein kleiner Wespenstaat bis zu 3000 Fliegen,
Mucken, Raupen, Motten, Spinnen und andere Kleintiere

pro Tag. Zudem erndhren die erwachsenen Wespen sich von
Nektar, Pflanzen- und Obstsaften. Ganz nebenbei ibernehmen
sie beim Besuch von Bliiten die Bestdubung. Im Gegensatz

zu Bienen fliegen Hornissen, Wespen und Hummeln auch bei
kiihlem Wetter und bestduben selbst bei Wind und Regen.

Buntes lockt die Wespen an

Etwa 630 Wespenarten gibt es in Deutschland. Manche sind
nur wenige Millimeter groB3, andere fast so groB wie eine
Hummel. Lastig werden dem Menschen — wenn tberhaupt —
nur zwei Wespenarten, und zwar die ,Gewdhnliche Wespe”
und die ,Deutsche Wespe" - beide auch verantwortlich fir
den schlechten Ruf der Wespen. Sie bilden im Vergleich der
elf bei uns vorkommenden Arten die gréBten Volker und sind
die einzigen Arten, die sich auch Gber menschliche Nahrung
hermachen. Wenn also beispielsweise eine Hornisse an

Foto: Kalaene/dpa

unserem Kaffeetisch vorbeikommt, ist sie mit Sicherheit nicht
hinter unserem Kuchen, sondern hinter den Wespen her.

.Um keine Wespen anzulocken kann man Speisen abdecken,
stBe Getrdnke verschlieBen und auf stark parfimierte
Korperpflegeprodukte verzichten”, sagt BUND-Experte Magnus
Wessel. Wahrscheinlich helfen jedoch all diese MaBnahmen
wenig und die schwarz-gelben Insekten gesellen sich dennoch
zu uns. Dann heiBt es: Ruhe bewahren! ,Um-sich-Schlagen

ist duBerst kontraproduktiv”, erklart Wessel. Denn die Tiere
nehmen unsere Angst wahr und Angstschweil3 versetzt sie in
Alarmbereitschaft. Auch Wegpusten hilft nicht weiter. Es zeigt
sich, dass das ausgeatmete CO2 Wespen aggressiver macht.
Als Dresscode empfiehlt sich Kleidung mit dunklen

Farben, denn Buntes lockt die Tiere an. Auch auf

Parfum, Aftershave oder duftende Cremes verzichtet

man besser, will man nicht ,umschwarmt” werden.

Wer die Wespen dort dann gewahren lasst und ihnen ein Stlck
vom kulinarischen Glick gonnt, hat in der Regel nichts zu

beflrchten. Der kann vielleicht sogar beobachten, wie sie geschickt

ein kleines Stilick aus einem groBen Ganzen herausoperieren
und mit der Beute stolz davon fliegen. Es sei ihnen gegdnnt,
denn was fiir uns nur die letzten Sommerwochen des Jahres
sind, sind fur die Wespen die letzten Tage ihres Lebens. Nur
die jungen befruchteten Wespenkdniginnen tberwintern.
Erst im nachsten Sommer schlipfen neue Wespen und halten
uns als Insektenvertilger so manche Fliege vom Leib.

Ubrigens:

Auch Hornissen zdhlen zu den Wespen.
Sie konnen einem Picknick aber nur
wenig abgewinnen. Lassen sie sich doch
einmal dabei blicken, so sind sie wohl
auf der Jagd nach einer Deutschen oder
Gemeinen Wespe. Menschen gegeniiber
verhalten sie sich sehr friedlich und
ergreifen eher die Flucht. Sie stechen
nur, wenn sie gequetscht werden. lhr
Stich ist zwar schmerzhafter, aber
weniger giftig als ein Wespenstich.

RB/pm/dpa
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In diesem Jahr gibt es
dass sie uns so oft uber
Corona-Satze wie «Du m

ssagen und Fragen, von denen wir
ppen.kommen. b oo UL N
das MIkl‘O‘ anmache >
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h Schon von der ,,AHA” Regel gehort? ,,Abs!and Hyglenej‘AIItag
. Formulierungen, die.in unseren Sprachgebrauch mit eingefl S
2020 das Ge sthema schlechthin, auch wenn sich fﬁang _
bei Treffen au en. Es klappt kaum. Corona ist das-
rist ja firr seine weitgeher

Das konnte selbst bei alten, eng n Freunden odeF’Ve wa
Neben Wértern, die plétzlich zum allgemeinen Spr
Satze, die vor 2020 eigentlich niemand gesagt hai

O VERKEHR
Dass das vermehrte Arbeiten zu Hause auch
Folgen fiir die Mobilitadt hat, merken einige
nicht nur an ein paar Kilogramm mehr (die
auch durch den Kochtrend begriindet sind).
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O FRrREi1ZEIT LIE UR _ - C S N O REISEN Aus Sorge vor einer Infektion verkiindete
Wer nach Feierabend mit Freunden aben schon Schli _ Als es o]l Ebeschran ingen ging,  Folgt man den Gesprachen, vermissen viele  der eine oder andere: ,Fahren mit den
oder Verwandten telefonierte, stellte vor sagte derOpa 2. Und qu;erg" o,a I 1 . Zweifel: atte man  Leute Fernreisen. Allen Klimaschiitzern zum  Offentlichen muss fiir mich jetzt nicht

allem in der Phase der akuten Corona- mich miusst rhr kel'ﬁe “Riicksicht neh
Beschrankungen fest: Es gibt nicht viel Eltern Jammerten 4 o'meschdollng_ nervt.’
zu erzahlen. AuBer Corona und was man Und manch einer gab

Trotz lechzen sie nach Sonne, Strand und  unbedingt sein.” Hingegen boomte das
) oder Dschungel-Feeling. Viele planten ~ Zweirad - alleine und mit Abstand gut zum
hten 2020 einen InIandsurIaub - Sporttreiben zu gebrauchen. ,Wir waren viel

daraus macht, fehlten ein bisschen die man alles so an @nn i zt jetzt al s die Rhon ist schon”, «RU ehr mit dem Fahrrad in der Natur, ist ja
Themen. Alles andere als wegweisende nie fiir mdglich ge_ha s Uim DeWUs o 1Uberdruss te sict Ha’é neue Mallorca» oder « h deutlich entspannter als Shoppen zu
Aussagen waren etwa-wassiert staunen: ,Wie yiei" all wir pro e HATRET T rona nicht mehr  Schwarzwald.” Wahrend einig n in der Freizeit.”

im-Moment ja auch ni der es ging  wenn wir den ganzen Tag z sind. e . nich t langsam  und trdumen, andere maulen un

il Zuge der Locke r{g‘gn kam  wird die ausfallende groBere Reise zu

‘neue Hobbys. So fachsimpelte mancher ~ Noch erstaunlicher:
auch schnelﬁ_ockdown Nostalgie  Art Running Gag: ,Und wo machst du diese

iber die neue Leidenschaft fiirs Griine  weniger Miill, wen ESSEN

—_

und fiir Pflanzen: ,Wir sind so froh, dass beispielsweise am A latz oder in der | i | habe e STChs U H mochte die Ruhe.” Oder: ,Ach, war  Jahr Urlaub, h6h&?”. Und nicht nur in diesem ,Ich backe viel mehr als friher” oder ,Selbst
wir den Garten haben!” Und sicher schien:  Freizeit? Frihe Mask 1-F: U i s nicht geheuer- | t : - der Hoc von Corona, als  Zusammenhang an mittlerweile  gemacht ist ja meistens viel leckerer als im
,Clubs werden das Letzte sein, was wieder ,Ich ~ will andere re ig Bescheid geben”. Zur B el = il t ehn M-nnuten_gﬁgesthemen” mit  immer haufiger Satz, der von  Restaurant” wurden beliebte Aussagen.
aufmacht.” Beim Einkaufen lautet noch wurde: ,Bleiben Sie gesund. Fr"HJBbaII zugEl:nuIrwaren Resignation und H gleichermaBen  Endlich, so die Selbstauskunft, nahmen sich
{ ,Hast du deme; ‘Maske T A zeugt: ,Wenn Coron eiist...” viele Zeit flr Hefeteig, flnfschichtige Torten

L - wieder ho | - . oder andere stundenlange Zubereitungen.

wer'm_der Laden ge -_','_"Z RErT il = i - I o ] - ' ' Uberhaupt war Essen nach Corona und

Ende-der Schlang p - . v U=y PEE Tl Wetter das Hauptthema - wohl auch, weil
=17 ' ' C r ; hier trotz Zuhausebleibens jeder mitreden

konnte.
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Ohne Internet geht heuzutage fast nichts mehr. Die Corona-
Zeit verstarkte bereits vorhandene digitale Defizite. Deshalb
handelt Q-PRINTS&SERVICE und erdffnete kurzerhand das
»Café online, das unter anderem mit einem gratis WLAN-
Angebot daherkommt.

Schon gehort? Seit Kurzem gibt es das ,Café online” in der
Simmlerstrale 10. Es bietet immer freitags von 10 bis 13 Uhr
eine fachlich-individuelle Unterstiitzung fur jedermann in ge-
mitlicher und angenehmer Atmosphére in den Rdumen von
Q-PRINTS.

Welche Hilfen und Inhalte werden angeboten?
Unterstltzung beim Arbeiten am PC, Hilfe bei Recherche etwa
nach Stellenangeboten, Stromanbietern und bei der Suche
nach Ansprechpartner*innen bei Amtern, Krankenkassen, Ver-
kehrsverbindungen, aber auch beim Einrichten einer E-Mail-
Adresse.

Wer kann kommen?

Menschen aus der Weststadt ohne Internetzgang bzw. Men-
schen, die praktische Unterstiitzung im Umgang mit Computer
und Smartphone brauchen.

Warum ist diese Angebot so wichtig?

Damit alle Menschen den Anschluss an die digitale Welt schaf-
fen koénnen.

Damit Sicherheit im Netz nicht nur ein Schlagwort ist.
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Das Projekt ,UHRWERK 4.0" wird im Rahmen des ESF-Bundesprogramms o f eremeny ] \ES F m  ——
,Bildung, Wirtschaft, Arbeit im Quartier - BIWAQ" durch das Bundesministerium M- o poarer 4ok

Europdischer Sozialfonds Européische
i hl Union

des Innern, fur Bau und Heimat und den Europaischen Sozialfonds geférdert. ar Deutschland



