Die Referentin

Laura Frohlich ist Journalistin,
Bloggerin, Buchautorin und Expertin
fur das Konzept Mental Load. Mehr
unter: www.froehlichimtext.de

Kinderbetreuung

Qualifizierte Mitarbeiterinnen des
Familienzentrum Aus kiimmern sich
wahrend des Workshops um lhren
Nachwuchs. Die Kinderbetreuung
findet in den Nebenraumen statt. Bitte
geben Sie bei der Anmeldung an, ob
Sie Kinderbetreuung bendétigen und
kommen Sie bereits um 9.30 Uhr,
damit Sie Ihr Kind/Kinder rechtzeitig
abgeben kdnnen.

Getranke und Snacks stehen bereit,
Mittags gibt es eine Suppe.
Begrenzte Platzzahl.

Tschiss,
Mental Load,
hallo, Leben!

Workshop fur alleinerziechende
Eltern mit Laura Frohlich,
Mental-Load- Expertin

am Samstag, 10.6.2023
von 10 - 14 Uhr
PFRE stadt im Familienzentrum Au, Pforzheim

Netzwerk Mit Kinderbetreuung

AIIememehende
Pforzheim (NewAP)



Wie kommen
wir da wieder
raus?

Wie schaffen es Menschen mit
Mental Load, die Verantwortung fur
Alltags- und Familienorganisation
fur sich und andere sichtbar zu
machen, To-do-Listen zu klrzen,
Mental Load zu mindern und die
eigene Arbeit wertzuschatzen?

Wie gelingt es, die eigene mentale
Gesundheit im Blick zu behalten
und sich zugunsten der eigenen
Krafte auch einmal bewusst gegen
die To-dos zu entscheiden?

Ziel des Workshops ist es, die
eigene mentale Belastung
wahrzunehmen, Erfahrungen mit
anderen Alleinerziehenden zu
teilen, ein Netzwerk zu knipfen und
den eigenen Alltag aktiv zu
gestalten.




